Gerne organisieren wir hier oder bei lhnen

speziell auf Ihre Organisation zugeschnittene R lt h f
Seminare. u ur O

Aktuelle Preise fir die Seminare finden Sie auf

unserer Website. S ﬁltemﬁ h]_e

Bei Fragen zur Kosteniibernahme sprechen ~
Sie uns gerne an. ¢ sss = L\/eje 2uyen Il l(/ochj

In Seminarfreien Zeiten kann die Wohnung
auch als Ferienwohnung gebucht werden.
Preis auf Anfrage

Wir bieten auch folgende Moéglichkeiten
fur ambulante Einzelanwedungen:

v..

Biographische Beratungsgesprache
Schicksalsarbeit (in Kleingruppen)
Musiktherapie

Gesangstherapie

Kunsttherapie

Massage

Seminare im Uberblick:
Stress- und Burnout-Pravention
Musik- & Gesangstherapie 1 h f
Musik & Gesangsunterricht Ku tur O
Humor & Bewegung

Malort nach Arno Stern Sﬁltemﬁh].e

Kunsttherapie e o oece Meje it lel, A((;Mj
Biographische Arbeit
Naturwahrnehmung
Achtsamkeitstraining

Burnout-Pravention




lhnen 1-3 wéchige,

i st individuelle Intensivprogramme

manc h ma l zur Burnout- Prévention
alles zu viel? DER WEG:

Biographische Gesprache und Lernen vom Schicksal
Kunst, Musik , Humor und Bewegung
Naturwahrnehmung

Sie wollen Abstand vom Alltag nehmen

3 4 - . Erschli i i f
i ruhlger Atmosphare nee zum ErschlieRen von kreativem Potential und Kraftressourcen

zum Entdecken und zur Starkung eigener Lebensimpulse
Kraftquellen aufzuspiiren? zum Uben von Achtsamkeit und Entspannung

Sie wollen etwas fiir Ihre korperliche und
seelische Gesundheit unternehmen? Diese inneren Ressourcen kénnen Sie véllig ohne
kiinstlerische oder musikalische Vorbildung spielerisch

. . in einem bewertungsfreien Raum aktivieren.
Ziel unserer Arbeit ist es, mit unseren Der Weg ist das Ziell

Gasten ein spiirbar besseres Ausbalancieren

Auf der kérperlichen Ebene bauen gesunde Erndhrung,

Sauna, Massage und Wickel die sich erschpfenden
Schwerpunktsetzung zu erreichen. Kraftreserven wieder auf.

ihrer Lebensstrukturen durch eine individuelle

o 00 o Meje Cun (el Z(/éhj
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